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Informationen zu Impfungen

Impfungen zahlen zu den gréten Errungenschaften der modernen Medizin und stellen eine
der wichtigsten Vorsorgemaflinahmen zum Schutz vor teils schweren und
lebensbedrohlichen Infektionskrankheiten dar. Sie sind ein zentraler Bestandteil unserer
kinderarztlichen Tatigkeit und tragen wesentlich zur Gesundheit lhres Kindes bei.

Schutz fiir Ihr Kind und die Gemeinschaft

Impfungen schiitzen nicht nur lhr eigenes Kind, sondern auch Menschen in seinem Umfeld,
die aus medizinischen Grinden (noch) nicht selbst geimpft werden kénnen. Dieser
Gemeinschafts- oder Herdenschutz ist besonders fir Sauglinge, chronisch kranke Kinder
und immungeschwachte Personen von groRer Bedeutung. Auch fir Eltern ist es sinnvoll, den
eigenen Impfstatus regelmaRig Uberprifen zu lassen.

Wer empfiehlt Impfungen in Deutschland?

In Deutschland werden Impfempfehlungen von der Standigen Impfkommission (STIKO),
einem unabhangigen Expertengremium, erarbeitet. Sie basieren auf umfangreichen
wissenschaftlichen Daten zu Wirksamkeit, Sicherheit und Nutzen der Impfungen und werden
regelmaRig aktualisiert. Diese Empfehlungen sind fester Bestandteil unserer medizinischen
Uberzeugung und unseres praventiven Behandlungskonzepts. Als Praxis stehen wir
ausdrucklich hinter den STIKO-Empfehlungen und halten die empfohlenen Impfungen fur
medizinisch sinnvoll, sicher und notwendig zum Schutz lhres Kindes.

Vertrdglichkeit und mégliche Impfreaktionen

Moderne Impfstoffe sind insgesamt sehr gut vertraglich. Haufige Impfreaktionen sind meist
mild und voribergehend, z. B. Fieber, leichte Schmerzen oder Rétungen an der
Einstichstelle sowie gelegentlich Mudigkeit oder Unwohlsein. Bei Bedarf kann nach der
Impfung Paracetamol in altersgerechter Dosierung verabreicht werden; bei der
Meningokokken-B-Impfung wird in den ersten 24 Stunden sogar eine vorbeugende Gabe
empfohlen. Sollten unerwartete oder Idnger anhaltende Beschwerden (Uber drei Tage
hinaus) auftreten, sprechen Sie uns bitte an.

Kombinationsimpfstoffe — bewéhrt und sinnvoll

Viele empfohlene Impfungen werden als Kombinationsimpfstoffe verabreicht, z. B. die
Sechsfach-Impfung im Sauglingsalter oder die MMR-/MMRV-Impfung. Sie ermdglichen einen
friihzeitigen und umfassenden Schutz mit deutlich weniger Injektionen. Eine Uberforderung
des kindlichen Immunsystems ist nach heutigem wissenschaftlichem Kenntnisstand nicht zu
erwarten.

Kosteniibernahme

Alle von der STIKO empfohlenen Impfungen werden von den gesetzlichen und privaten
Krankenkassen Ubernommen. Dies gilt auch flr neuere Impfungen wie die Meningokokken-
B-Impfung sowie die RSV-Impfung. Die Impfstoffe sind in unserer Praxis in der Regel
vorratig.

Beratung und Information

Uber anstehende Impfungen informieren wir Sie rechtzeitig im Rahmen der
Vorsorgeuntersuchungen. Dabei nehmen wir uns Zeit fur lhre Fragen und besprechen das
weitere Vorgehen individuell mit Ihnen. Weiterfihrende Informationen finden Sie unter:

o www.rki.de
¢ www.impfen-info.de.

Bei allen Fragen rund um das Impfen sprechen Sie uns gerne jederzeit an.
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Information zu Impfungen

Unser Impfplan in der Praxis Kind & Herz

Alter in Monaten Alter in Jahren
Alter 2 3 4 56 | 11 I 12 1314 | 16-23 2-4 5 6 1315
Vorsorge U4 us uUe U7 | U7a/us | U9 n
Rotaviren® G1° | G2
Tetanus® G1 G2° G3¢ A2
Diphterie® G1 G2°¢ G3¢ Al V]
Pertussis® G1 G2° G349 V]
Poliomyelitis® G1 G2¢ G3¢ A2
Hib® G1 G2° G3¢
o Hepatitis B® G1 G2° G3¢
-g_ Pneumokokken® G1 G2° G394 Chron. Erkrankungen: PCV13 und PPSV23
E Meningigits B G1 G2° G3d
Masern . .
Mumps - .
Roteln . .
Varizellen G1 .
HPV G1 G2
Meningitis ACWY G1
Geplanter Zeitpunkt ®Erste Impfung ab 6 Wochen - spatestens bis 16. Woche, 2. Impfung vor 24. Woche
Zeitraum fir mégliche Impfungen :;T;[:::orene (<37+0 SSW) 3+1 Schema mit zuséatzlicher Impfung im Alter von 3
:ET?:_‘%E?:FT Ei;:tk':ftgr:?: d‘;;::; “Mindestabstand zur vorangegangenen Dosis: 2 Monate

. z Kombinations-Impstoffe 9Mindestabstand zur vorangegangenen Dosis: 6 Monate

G = Grundimmunisierung eMindestabstand zwischen Pneumokokken 13 und 23: 6-12 Monate

fimpfabstand G1 u. G2 min. 5 Monate;

A=Aufiechimptang bei Impfung ab 15 Jahren 3 Impfungen (0,1-2, 6 Monate)

Einverstandnis-Erklarung fiir Inpfungen
Auf der kommenden Seite finden sie eine Einverstandnis-Erklarung fur die notwendigen
Impfungen.

Sie kénnen das Formular gerne zu Hause ausdrucken und zum Impftermin mitzubringen. Es
ist ansonsten auch im entsprechenden Formularpaket enthalten.

Naturlich besprechen wir dann nochmals vor Ort die vorgesehenen Impfungen und gehen
gerne auf alle Fragen ein.

Weiterfliihrenden Informationen und Links
o Impfen-Info: www.impfen-info.de
¢ RKI-Impfinformationen: www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen
e Kinderarzte im Netz - Impfinformationen:  www.kinderaerzte-im-netz.de/impfen

Bei allen weiteren Fragen sprechen Sie uns gerne jederzeit an.
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